
山竹抗菌 强而有力
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tanchn@sph.com.sg万果之后 　　“万果之后”山竹你我都很熟
悉。众所周知，它具有降燥、解热
的作用，能克榴梿的燥热，所以人
们在食用榴梿后，也会选吃山竹来
“降火”。

可作为抗生素基础
　　最近，医学研究有一项新突
破，发现从山竹提取的一种分子，
具强有力的抗菌作用，可作为抗生
素的基础。
　　一个由新加坡眼科研究院领导
的跨领域小组，在研究对抗眼睛感
染新疗方时取得这项重要的发现。
　　研究小组成功的从山竹中分
离出一种“山竹α-倒捻子素”
（alpha-mangostin），并且改良
其结构来制造一种具强力抗菌活
动的分子。这一分子被改制为抗

生素，可用以对付“抗药性金黄色
葡萄球菌”（MRSA,Methicillin-
r e s i s t a n t  s t a p h y l o c o c c u s 
aureus），小组发现这一抗生素
比目前所使用的任何抗生素作用更
好。
　　抗药性金黄色葡萄球菌是一种
因抗生素产生耐药性、并且可能导
致死亡的细菌感染。

国际知名专家领导
　　这一个研究小组的成员包括来
自眼科研究院的科学家、生物学
家、化学家、眼科医生，新加坡眼
科中心，国大化学部门，南大生物
科学部门，新科研生物资讯研究院
和南中国科技大学。
    小 组 是 由 眼 科 研 究 院 高 级
科 研 主 任 罗 杰 比 尔 曼 （ R o g e r 
Beuerman）领导，罗杰教授也是
杜克—新加坡国大医学研究生院教
授。罗杰比尔曼教授来自美国，目
前在本地长期居住，他是在抗生素
耐药性领域的国际知名专家，曾出
版三本眼科书籍。

　　罗杰教授在接受《新脉动》访问
时说，试验证实，山竹分子比现有的
任何抗生素在对付抗药性黄金葡萄球
菌更强而有力。
　　“它比其他抗生素在杀灭抗药性
黄金葡萄球菌更快，而且很容易就被
身体吸收。现有的抗生素需8至20个
小时来完全杀灭微生物，但是，小组
配制的分子能在1小时、甚至更短的
时间内做到。”

山竹分子比抗生素

杀菌更快
　　罗杰教授进一步解释说，这一山竹
分子是通过破解抗药性黄金葡萄球菌
的外膜来杀灭细菌，传统的抗生素则得
“溜”进细菌膜才能发挥作用，而且成
功率较低。
　　他说，这一项发现深具突破性，
因为现在被引入医药市场的抗生素种
类很少，这是因为进行这方面的研究
和开发成本很昂贵，因此药剂商都不
太热衷这方面的研究。

具治疗心内膜炎潜能
　　除了对付抗药性黄金葡萄球菌，
小组同时发现这一山竹分子也具有治
疗心内膜炎（Endocarditis）的潜能，
并且正在进行这方面的探讨和研究。
　　对于这一个小组来说，接下来的
工作是要研发能对抗抗药性黄金葡萄
球菌的抗生素，这不只能挽救生命，
也有助减少医药成本。据估计，那可
能还需要4、5年的时间，因为小组必
须进行第三阶段的临床试验，以证明
药性的安全。小组的研究受到多项机
构基金的支持。

“超级病毒”上升
早期研发抗生素不再适用
　　当你感冒了，抗生素并不能医
治，因为感冒是由病毒导致，而抗生
素只能对细菌起作用。
　　医生可通过痰和鼻涕的颜色诊断

感冒是由病毒或者是细菌所引起，黄
色或青色的痰与鼻涕一般显示感冒是
细菌导致。
　　罗杰教授指出，目前医疗护理、
食品保鲜和动物饲料方面过度的配给
抗生素是导致今天对抗生素产生抗药
性“超级病毒”上升的导因。
　　“超级病毒”出现的进程如下：
　　每100人当中，抗生素会对99人
起作用，但对1人起抗药性作用，异
变的细菌可能传给另外一个人。现代
人飞行和移动频繁，也导致变种细菌
传播很快。
　　罗杰教授说，50年前，人们对
于抗药性金黄色葡萄球菌并不担心，
因为发生率很低，但是，在过去15
年，它成为全世界的重要问题。当细
菌出现抗药性，它们异变成不同的生
物体存在，这也解释了为什么在过去
30年研发的抗生素，现在已不能起
作用。

中医角度看山竹
　　从中医的角度，山竹性寒，
跟属性大热的榴梿恰恰相反，由
于其性寒，体质弱者不宜多吃。
　　山竹含有一种特殊物质，具
有降燥、清凉解热的作用，这使
山竹能克榴梿之燥热，与榴梿一
起吃，清凉降火，相辅相成，也
正如此，在泰国人们将榴梿山竹

视为“夫妻果”。
　 　 山 竹 果 肉 含 丰 富 的 膳 食 纤
维 、 糖 类 、 维 生 素 及 镁 、 钙 、
磷、钾等矿物元素。中医认为有
清热降火、减肥润肤的功效。对
平时爰吃辛辣食物，肝火旺盛、
皮肤不太好者，常吃山竹可以清
热解毒，改善皮肤。
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从中医角度，山竹性寒，具有降燥、
清凉解热的作用。

8至20小时 VS 1小时
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